QD
Merkmale Hauttyp 1 Hauttyp 2 Hauttyp 3 Hauttyp 4 Hauttyp 5
Haut sehr hellhiutig hellhutig hell-/ hellbraun, olive ~ dunkelbraun,
dunkelbraun schwarz
Haar rot, blond blond, braun hellbraun, braun e EllaE, schwarz
schwarz
.. braun,
Augen blau blau, griin, grau Grau, braun dunkelbraun dunkelbraun
immer stark, haufiger stark, .
Sonnenbrand schmerzhaft schmerzhaft selten, maRig kaum kaum
'Braunung keine Braunung kaum gut schnell und tief schnell und tief
in der Sonne

Eigenschutzzeit
der Haut

Schutz durch ein
Textil mit UPF 20

5-10 Minuten

100-200 Minuten
ca. 1-3 Stunden

10-20 Minuten

200-400 Minuten
ca. 3-6 Stunden

20-30 Minuten

400-600 Minuten
ca. 6-10 Stunden

40 Minuten

900 Minuten
ca. 15 Stunden

60-90 Minuten

1.200-1.800 Min.
20-30 Stunden




