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Auch die Kinderbehandlung
profitiert von einem geschairften Blick

Der gewachsene Qualitdtsanspruch in der Zahnmedizin macht auch vor der Behandlung
von Kindern und Jugendlichen keinen Halt. Neben erfolgreichen Kariespraventionspro-
grammen konnte die Frithdiagnostik von oralen Erkrankungen im Milchgebiss und blei-
benden Gebiss zu einem deutlichen Riickgang der Kariespravalenz verhelfen' 2. Der
geschulte und zunehmend geschérfte Blick durch eine Lupenbrille erméglicht exaktere
Diagnosen und feine, minimalinvasive Therapieformen bei der Kinderbehandlung.

Wer sich in der Praxistatigkeit um jingere Patienten be-
mUht, kennt die Problematik, dass die viel kleinere Dimen-
sion der Milchzéhne neben gewisser Geschicklichkeit vor
allem ein gutes Auge erfordert.

Bei den élteren Kindern sowie Jugendlichen ist trotz er-
freulich hohem Kariesrtickgang die Diagnostik und The-
rapie der sog. ,hidden caries” (versteckte Dentinldsionen

Ulrike Uhlemann

karies an den Milchmolaren deutlich zu. Aufgrund dieser
Tatsache musste man eigentlich in dieser Altersgruppe
generell Bissfligelaufnahmen machen, um eine Karies im
Frihstadium zu erfassen. Allzu oft erscheint das Milchge-
biss in dieser Altersphase klinisch betrachtet naturgesund.
Da jedoch statistisch gesehen ca. 50 % dieser Kinder tat-
sachlich kariesfrei sind, ist der unselektive Einsatz von

Rontgenstrahlen nicht zu rechtfertigen™ .

Neben anamnestischen Erkenntnissen ist fir mich
der Gebrauch einer Lupenbrille und der damit ver-
groBerte Einblick in den Approximalraum mittler-
weile unverzichtbar, um eine spezifische Vorauswahl
derjenigen Kinder zu treffen, bei denen ich gerne
zusatzlich eine Rontgendiagnostik erstellen mochte.
Dass sich bei der Milchzahnbehandlung ein wesentli-

an nicht kavitierten Okklusalflachen) eine gern un-
terschatzte Herausforderung. 80 % der Karies in der
Altersgruppe der 13- bis 14-Jdhrigen konzentriert sich
auf die Fissurenkaries. Erst in der nachfolgenden Al-
tersgruppe nimmt der Anteil von Approximalldsionen
72U’

Schwierigkeiten, die sich durch die kleine Dimension

der Milchzéhne ergeben, kénnen durch den Vergro-
Berungseffekt einer Lupenbrille zumindest teilweise auf-
gehoben werden. Ganz nebenbei fordert die Lupenbrille
durch die Brennweite der Linse einen gleichbleibenden
Abstand zum Objekt und damit eine ergonomischere Ar-
beitshaltung. Die Vorteile beginnen bereits in der Diagnos-
tik. Bei Kleinkindern im Alter zwischen vier und sechs
Jahren nimmt das Risiko der Entstehung von Approximal-
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cher Qualitatsunterschied bei der Fullungstherapie ergibt,
ob man mit oder ohne VergréBerungseffekt arbeitet, zeigt
das Ergebnis einer vergleichenden Studie unter Studen-
ten®.
Wegen der moglichen Zerstdrung intakter Schmelzober-
flachen an Initiallasionen und der Ubertragung von Kari-

eskeimen auf andere, gesunde Areale ist flr die Untersu-



chung und Diagnostik von Okklusalkaries der Gebrauch
einer spitzen Sonde langst nicht mehr akzeptabel. Alter-
nativ dazu wird empfohlen, die schwierige Diagnose der
,hidden caries” vor allem visuell mit Hilfe der Ekstrand-
Kriterien (Ekstrand et al.), die sich auf weiBe und brau-
ne Opazitaten auf der feuchten bzw. luftgetrockneten
Zahnoberflache beziehen, zu erstellen. Der zusatzliche
Einsatz von Laserfluoreszenzmessungen sowie elektroni-
scher Widerstandsmessung wird ebenso empfohlen. Auch
hier zeigt sich wiederum, dass der genaue Blick des Zahn-
arztes von unschatzbarem Wert ist. Ohne VergréBerung
wurde mir es schwer fallen, mit der gleichen Akkuratheit
die Verfarbungen an den Okklusalfldchen nach den Ek-
strand-Kriterien zu klassifizieren. Die mikroinvasive The-
rapie von Initiallasionen im Dentin setzt den Einsatz von
feinen Instrumenten voraus und das ist nur unter einer
VergréBerung des Arbeitsfeldes gut méglich.

Wie vielen Kollegen ging es auch mir so, einmal an die
Lupenbrille gewdhnt, mochte ich nicht mehr auf sie ver-
zichten. Allerdings war der Weg dahin nicht ohne Hin-
dernisse. Zum einen hatte ich noch vor wenigen Jahren
geglaubt, dass ein VergroBerungsglas auf der Nase vor
allem die jingeren und angstlichen Patienten abschrecken
wirde. Es zeigte sich jedoch ganz schnell, dass die Erkla-
rung, es wirde sich dabei um ein ,Fernglas” handeln, bei
den Kindern sofort breite Akzeptanz fand.

Ein anderes Hindernis war die Erfahrung, nicht auf Anhieb
die passende Sehhilfe gehabt zu haben. Eine Lupenbrille,
die rutscht, nicht gut ausleuchtet, deren Akku standig leer
ist, unansehnliche Druckstellen auf dem Nasenrticken er-
zeugt u. d. kann von der Arbeit ganz schén ablenken.
Auf der Suche nach einer bequemen aber auch duBer-
lich ansprechenden Lupenbrille stieB ich auf die HEINE HR
Binokularlupe auf dem S-Frame Brillengestell. Da diese

Lupenbrille trotz aufwendiger Optik erstaunlich leicht ist
und durch individuell adaptierbare Bugelenden bzw. Na-
sensteg zu jeder Kopf- und Gesichtsform passt, hat sie
einen sicheren und bequemen Halt auch ohne das Hal-
teband, was wiederum sehr frisurenfreundlich ist. Die
Lupenglaser von HEINE zeichnen sich fur mich dadurch
aus, dass sie ein ungewodhnlich groBes unverzerrtes Uber-
sichtsfeld und eine auffallend gute Scharfentiefe besitzen,
was das Arbeiten erleichtert.

Die Ausleuchtung des Arbeitsfeldes ist durch die Position
der LED-Leuchte zwischen den Okularen besonders punkt-
genau und schattenfrei. Durch den nach oben schwenk-
baren Lupentrager kann ich ein kurzes Patientengesprach
auch mit der Brille auf der Nase fuhren und muss sie nicht
standig absetzen.

Das HEINE-System kann wie ein Modulbaukasten je nach
Wunsch und Einsatzbereich der Brille individuell zusam-
mengesetzt werden. So lassen sich mit wenigen Handgrif-
fen die Binokularlupen mit 2,5-facher VergréBerung durch
solche mit 4- oder 6-facher VergroBerung austauschen.
Ebenso kann eine bereits vorhandene Fehlsichtigkeit ohne
groBBen Aufwand durch eine Brille in der Brille ausgegli-
chen werden. Sollte sich diese im Lauf der Zeit veréandern,
kann man die vorgebaute Brille einfach durch eine andere
ersetzen, ohne das gesamte Brillenglas auswechseln zu
mUssen. Das hat einen weiteren Vorteil: Die Brille kdnnte
von mehreren Behandlern benutzt werden.
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